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Kontempel

En presentation av verksamheten



Olle Carlsson, prast och initiativtagare till Kontempel

VARFOR?

Sverige brukar kallas for en ”Humanitar stormakt” och ”Varldens moder-
naste land”. Omdomen som, med viss ritt, foranleder oss som bor och
lever i det hir landet att kinna stolthet. Aven om sprickorna syns har vi
fortfarande en fungerande vilfard, tillit till vara institutioner, ett vilorgani-
serat samhalle med formella och informella natverk, ett fungerande ratts-
vardande system och — dtminstone i en relativ jamforelse — ett samhalle dar
en hyfsad jamstilldhet och jamlikhet rader pa manga plan, 4ven om vildigt
mycket finns kvar att gora.

Omdomet om Sverige ar alltsa sant men ar det hela sanningen? Eller finns
det en skugga som foljer med den ljusa bilden av vart samhaille? Det finns
onekligen vissa statistiska fakta som motsager den:

Den psykiska ohilsan skenar. Fran en redan hog niva, har den psykiska
ohilsan bland unga fordubblats de senaste tva aren. Antalet sjilvmord ar
i forhallande till folkmangden bland de hogsta i varlden. Sjalvmord har
under en lang rad av ar pendlat mellan att vara den vanligaste till den nést
vanligaste dodsorsaken bland unga vuxna i dldern mellan 15 och 24 4r.
Utbrandhet och uppgivenhetssyndrom har blivit folksjukdomar. Manga
ménniskor upplever en meningsloshet med tillvaron.

Var tids ensamhet och existentiella vakuum ar inte bara ett intellektuellt
konstaterande utan ett allvarligt och konkret samhallsproblem. Vart ra-
tionella och fornuftsbaserade forhallningssatt till verkligheten har skapat
odiskutabla industriella framgéngar p4 ett ingenjorsmassigt plan, som dven
omfattar lakemedel och sjukvard. Men fragan ar om inte det ingenjors-
missiga forhallningssittet 4ven kommit att pragla var syn pad manniskan?
Manniskan som en maskin i det storre maskineriet — samhallet.

Den sociala och psykologiska ingenjorskonsten har djupa rotter i vart
samhillsbygge och stricker sig langt bakat i tiden. Ambitionen att skapa
ett samhalle dar framgdng, jamlikhet och lycka mats i materiella termer, ett
samhdlle dar varje manniska ska kunna klara sig pa egen hand och under
mantrat ”satsa pa dig sjilv och din egen utveckling” dger friheten att soka



sin egen lycka, har skapat ett starkt individualiserat samhalle som i sin tur
skapat ”virldens ensammaste folk”. Aven det ir en statistisk verklighet.

Den humanitira stormakten, varldens modernaste land och virldens
mest sekulariserade folk ar alltsd samtidigt varldens ensammaste folk, dar
forfirande manga manniskor, sarskilt bland de unga, inte finner livet vart
att leva.

Den rationella, ingenjorsmassiga synen pa manniskan tycks ha gynnat
en aspekt samtidigt som den tycks ha stympat en annan. Denna den andra
aspekten av den manskliga helheten kan vi kalla for den andliga. Den kan
inte forstds eller nirmas med ett ingenjorsmassigt forhallningssatt. Andlig-
het eller det metafysiska handlar inte bara om trosuppfattning och religio-
sitet utan omfattar egentligen allt det som vi varderar hogt utan att kunna
mita eller viaga, men som likvil ar en del av var verklighet — karlek, konst,
poesi, musik, relationer.

Kontempels verksamhet och existens tar sin utgangspunktidetta pro-
blem. Vi kallar problemet for ”den andliga hemlosheten”. Det ar viljan
och stravan att bidra till att motverka den andliga hemlosheten och de
problem som den orsakar och att ingjuta livsmod, glidje och hopp som ar
upphovet till Kontempels existens.

VAD?

Kontempels verksamhet syftar till att erbjuda méanniskor mojligheten
att soka och finna en djupare mening med sina liv, en tillhorighet och ett
sammanhang som inte har med framgang eller personliga forutsattningar
och formagor att gora. Ambitionen och malsittningen ar att troskeln till
Kontempels verksamhet ska vara sa ldg att vem som helst, oaktat tillstaind
och bakgrund, ska kianna sig vailkommen och respekterad for den hon ar.
Kontempel 4r som organisation, juridiskt och ekonomiskt, helt fristaen-
de fran Svenska kyrkan, men delar dess etiska vardegrund och foljer dess

ordning. Kontempel har bl a en nara samverkan med Stockholms stift, som
ocksad ar representerat i styrelsen.

Skillnaden ar att Kontempel tar sin utgangspunkt i det upplevda proble-
met och dess negativa konsekvenser och bygger sin verksamhet underifran
genom delaktighet och medverkan. Meningen ar att Kontempel genom sin
form och sitt innehall ska kunna agera snabbrorligare och mer inkluderan-
de i sin verksamhet.

Det ar var overtygelse att ett gemensamt och inkluderande sokande kan
hjalpa manniskor till att finna en djupare mening med sina liv. Att det kan
bli vigen hem — fran den andliga hemlosheten.

HUR?

Pa vilket satt erbjuder da Kontempel mojligheten att finna en djupare
mening med livet?

Om vi dterviander till det definierade problemet — att vi lever i ett sam-
halle dar den andliga aspekten av den manskliga helheten ar stympad, sa
bor foljaktligen den aktiva motatgarden besta i att erbjuda andlighet och
andligt utovande i den vida mening som vi definierat det ovan:

Gudstjanster som bygger pa medverkan och delaktighet oftast i en musi-
kalisk inramning av hog kvalitet; Utbildning och seminarier kring existen-
tiella fragor; personlig utveckling och arbetslivsrehabilitering med hjalp av
Livsstegen, en modell som bygger pa 12-stegsmetoden; Foreldsningar, se-
minarier, samtalsgrupper och bibelstudier; musik, teater och andra konst-
narliga verksamheter; wellness sasom vandringar, mindfulness och yoga.

All verksamhet utgar fran en total acceptans av den du dr och alla aktivi-
teter bygger pa medverkan och en inkluderande gemenskap. De konkreta
aktiviteterna redovisas pa var hemsida, kontempel.se och uppdateras
kontinuerligt i vart kalendarium.



Kontempels strategiska hus

Vigen hem —
en existentiell motesplats oppen for alla.

Karaktar: En samtida andlig motesplats;
Lekmannarérelse byggd pa frivillighet; Ambetsrollen nedtonad;
Missionerande; Ett vixthus pd kristen grund

Vision

Mission

Huvudstrategi

Malomraden

Strategier

Grunden

Virdegrund

FOR ALLA
Vivinder oss till alla oavsett bakgrund,
alder, kon, etnicitet, tro, sexualitet.

FRIVILLIG
Vi bestar till storsta del av volontarer och
verksamheten byggs av dessa.

SAMTIDA
Vi anstranger oss for att vara en integrerad,
angeldgen och relevant del av samhallet.

KRISTEN

Vivilar tryggt pa det 6ppna och icke-
domande evangeliet och vialkomnar alla
oavsett religionstillhorighet.

PROGRESSIV
Vi vagar standigt utmana, férandra,
utveckla och hitta nya strategier.



Stod Kontempel. Swisha en gava till 1235366943
och bli medlem eller manadsgivare via kontempel.se



